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Antisepsia de las manos
 Alcohol Gel al 70%  

Paso 1

Paso 7Paso 6Paso 5

Paso 2 Paso 3 Paso 4

Paso 8

Procedimiento: 20-30 seg.

Deposite en la palma de 
la mano alcohol gel 
suficiente. 

Frote las palmas entre sí. Frote la palma de la mano 
derecha contra el dorso de 
la mano izquierda y viceversa.

Frote  el dorso de los dedos
de una mano con la palma 
de la mano opuesta. 

Frote el pulgar izquierdo con 
la palma de la mano derecha 
y viceversa.

Deje secar. 
¡Manos seguras!
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Frote la punta de los dedos de
la mano derecha contra la 
palma de la mano izquierda y 
viceversa. 

Frote las palmas de las manos 
entre si  con los dedos 
entrelazados. 

¡Efecto inmediato! 
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